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　　内容简介：

　　通过对人们认识过程的分析，指明时间的真实含义。

　　认识自然界的事物的主要方法是比较，认识物质的运动情况同样需要比较。运动是有过程的，这个过程被人们称为时间。量度这个过程是用一个已知的运动作为比较基准的，由于周期运动的周期计数方便，等分与倍增也容易，且有天然的周期信号可以使用，所以就把周期信号作为运动过程的比较工具了。

　　错误地把时间与时钟等同看待，是错误的根源。时钟也是一种运动（大部分是周期运动）。

　　计量时间是用一种已知的运动对要研究的运动进行比较的的过程。这个已知的运动，同样适用于运动系于静止系。

　　关键词：时间 时刻 比较基准 周期信号   

　　正文：在科学上经常使用时间一词，由于爱因斯坦的相对论的出现，对时间的理解就有不同的地方,因此有重新讨论的必要。

　　首先要定义什么是时间？如果不定义什么是时间，各人说的不能表示同样的意义，还讨论什么？

　　其次，要明白怎样来量度时间？也就是用什么来量度时间？我们目前使用的钟表，本身也是一种运动，是一种周期运动。说白了，量度某个运动的时间是用另一个运动来进行比较，因为周期运动的周期有容易计数的特性，倍增与分割也比较容易，就被广泛的采用作为比较基准了。

　　比较才是认识物体运动的基本方法。  

　　以下是百度百科搜索“时间”的提取出来的内容。

　　“爱因斯坦说时间和空间是人们认知的一种错觉。”

　　“时间的本质：时间是事件先后顺序的量度。”

　　“时间不是自变量，而是因变量，它是随宇宙的变化而变化。”

　　“时间定义：人类在生活中总结出时间的观念，其根源来自于日常生活中事件的发生次序。当然人们在生活中得到的绝不仅仅是事件发生次序的概念，同时也有时间间隔长短的概念，这个概念来源于对两个过程的比较——比如两件事同时开始，但一件事结束了另一件事还在进行，我们就说另一件事所需的时间更长。这里我们可以看到，人们运用可以测量的过程来测量抽象的时间。

　　这里说的大部都对。只有[“时间不是自变量，而是因变量，它是随宇宙的变化而变化。”]这句说得不对。这是爱因斯坦的相对论中的说法。

　　时间是事件过程的量度，用什么来量度成为关键。但在运动方程中，时间总是以自变量出现的。相对论把速度（具体来说是光的速度）作为基本量，而让时间与长度的改变来保证速度不变，不过这时的速度已经不是原来的速度了。

　　这个问题必须从时空观上进行说明。可以看我的《辩证的时空观》一文。

　　至于[另外的一个被议论的时间就是相对论中的时间，这个时间是依据观察者接受到被观察者的光信号为判断依据的，]

　　这里应该清楚，被观测者必须发出光信号，而且只能接受被观测者开始运动时发出的光信号。难道被观察着只发出一个光信号以后就销声匿迹了？显然情况不是这样的。

　　我们的古人，在时钟没有发明以前，就已经知道如何计量时间了。比如用一个人吃饭的时间，说他[走了有一顿饭的时间了。]也根据物体燃烧的速度，制造出信香，用燃烧这些香的过程来计算时间。滴水计时也用过很长一段时间。

　　从这些现象看，[时间]与[时钟]不是等同的。

　　[时间]是物体运动或转化的过程，计量时间使用了[时钟]这种工具。

　　由于时钟是用来做比较基准的，所以它不仅适用于静止系，也适用于运动系。

　　不能把时钟指示的数字看成唯一的时间。

　　其实，时钟只是一种人们制造的周期信号发生器，

　　对于周期信号的选择，并不是一成不变的，不同的情况下就会有不同的基准。

　　前几天看到一个帖子，[有人驾驶一架飞机，早晨从东向西飞，它飞啊飞，太阳怎么还没有落下啊？等到太阳落下时，他落到地面，对地面的人说，这一天终于过去了。地面的人惊讶的说，我们已经过10天了呀？你怎么说才一天？]

　　这就是把日出与日落看成一天的结果，这时就需要选择另外的时间基准，原则是运动系与静止系同样适用。

　　（虽然飞机不可能有那么长的滞空时间，卫星是不是有这种可能）。

　　时间是在比较的基础上得出的，如果有个追光的人（夸父再世），也使用光信号作时间基准，就会出现飞机与地面不同的时间量度的结果。

　　结论：

　　认识一个物质，最基本的方法是比较。要比较就需要比较基准，有了比较基准，再与要研究的物质进行比较，才会有数据出现。也才能从这些数据中找到规律。

　　认识自然界的事物的主要方法是比较，认识物质的运动情况同样需要比较。运动是有过程的，这个过程被人们称为时间。量度这个过程是用一个已知的运动作为比较基准的，由于周期运动的周期计数方便，等分与倍增也容易，且有天然的周期信号可以使用，所以就把周期信号作为运动过程的比较工具了。

　　错误地把时间与时钟等同看待，是错误的根源。时钟也是一种运动（大部分是周期运动）。

　　计量时间是用一种已知的运动对要研究的运动进行比较的的过程。这个已知的运动，同样适用于运动系于静止系。

　　人们把这个比较基准使用于一切运动时，就需要这个基准具有延续性，顺序性和连续性。而且是单调的是不可逆转的。

　　人们常把时钟的读数看成时间。也没有原则的错误。那就要知道，时钟为什么会有读数。时钟不过是人们制造的周期信号发生器与周期取样器的组合。时钟的读数，就是测量出的周期数与取样周期数的比值。

　　规定的事情是不能证明的。也是不需证明的。

　　我们规定了许多时间单位，年、月、日、时、分、秒。这些单位可以倍增，也可以等分。但他们之间有固定的换算关系。他们的共同特点：就是他们都是周期信号的周期计数与取样周期数的比值。

　　是人们为了区分不同的运动使用的比较基准，物质的运动过程可以中断，也可以终止，这些比较基准是不能中断，也不能终止的。如果作为比较的基准中断或是终止了，就会有些运动的过程没有参与比较。得出的数据就不真实了。

　　时间问题不只是物理学中的问题，涉及到科学的很多方面，在数学重的微积分，都依据自变量进行的，时间和长度是常用的两个自变量。如果时间也成为其他量的函数，数学中的公式就要以复合函数进行了。因此需要大家不是只使用数学公式，也要注意使用的条件。

　　在这里我提醒大家重视。

